
Présentation Académie Bleue

US CHANGE FOOTBALL    Saison 2023-2024    Label Elite 2021-2024 
  



US Change Football 

L’engagement de ses membres

• Un investissement quotidien ou hebdomadaire,

• Une Ecole de Football dimensionnée, 

• Des catégories jeunes (F&M) représentées aux niveaux Régional et Départemental,

• Un encadrement diplômé et diversifié, 

• Club Labellisé au niveau Elite pour la période 2021/2024 et en renouvellement 2024/2027, 

• Proposer un nouvel/autre engagement à ses membres : ACADEMIE BLEUE 

➢ D’un projet spécifique, 2019 à 2023, à un projet d’envergure, 2024…



Académie Bleue 

Faire le lien entre environnement scolaire et environnement sportif (club USC) 



Approche pédagogique

▪ Partir sur une nouvelle dynamique après 2 cycles de 2ans 

Globale
U9 à U15

Diversifiée
Culture – Secourisme – Nutrition… 

Progressive
Sensibilisation – Intervention…

Suivi
Annuel



Formats

Educatifs : Travail par cycle
▪ 1 thématique sera abordée par génération d’âge sur la saison 8 à 14 ans, 

▪ Actions 

▪ Sensibilisations 

▪ Interventions 

▪ Actions d’envergure 

▪ Une nouvelle gamme d’interventions pour cette nouvelle saison 2023/2024.

▪ Renouvellement des intervenants avec un planning et précis.
▪ Référents : Valentin GARNIER – Paul LEBOUC

▪ L’objectif est d’avoir des formats participatifs,

Football :
▪ Diversifié les contenus 

▪ Adapté les contenus 

▪ Développé l’extra-football



Temps Pédagogique
Aspects Sociaux et Educatifs 

Connaissance de soi

Accompagnement scolaire (s’organiser, planifier, réaliser,…) 

U14

Nutrition 

Culture

Repas 

Hydratation

U15

Bien Être 

Sommeil

Santé

Addiction

Méthode Res/Rex 

U13

Médias / RS

Ecrans

Bien/Mal faits

Les utiliser

U11

Environnement 

Tri

0 déchet 

Séché

U9

Culture

Agriculture 

Potager de 

l’Académie …



Les engagements du Staff de 
l’Académie Bleue 

▪ Diversifier les contenus pédagogiques

▪ Assurer un suivi sur un cycle de formation complet

▪ Adapter la programmation hebdomadaire à la scolarité et au rythme sportif de chacun.

 

▪ Développer le niveau footballistique en définissant des objectifs de développement avec le jeune 

en les évaluant auprès de l’Académie et de la Catégorie. 



Staff 2023/2024

Coordinateur : Valentin GARNIER

Référent sportif : Baptiste HOUTIN / Bastien GAUTIER

Référent interventions : Paul LEBOUC

L’ACADEMIE DE LA TETE ET DES PIEDS
academiebleue@uschange-football.com
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